GROSSESSE & VACCINATION

|‘ AVANT la grossesse, je verifie gue mon statut vaccinal est a jour !

il Si je n’ai pas regu deux doses vaccinales ou que je n’ai jamais contracté
) 2 n ces maladies, je reéalise les vaccinations contre :
T ' '4 ‘ = La VARICELLE En cas de doute, j’en parle a un

N {»—j = La RUBEOLE professionnel de santé, et je vérifie mon
LZ'-‘L > = La ROUGEOLE statut vaccinal par une prise de sang !

|‘ PENDANT la grossesse, je suis les recommandations vaccinales !

La vaccination est essentielle pour la protection de la meére et celle de son
futur enfant contre des maladies potentiellement graves.

= La COQUELUCHE

QUI ? : Toute femme enceinte, a chaque grossesse

QUAND ? : A partir du 2¢™e trimestre de grossesse, de préférence entre 20
et 36 SA et plus de 2 semaines avant 'accouchement

= La GRIPPE (en fonction de la saison)

QUI ? : Toute femme enceinte

QUAND 2 : Quel que soit le trimestre de grossesse &
= La COVID-19 (en fonction de la saison)

QUI ? : Toute femme enceinte

QUAND ? : Quel que soit le trimestre de grossesse
= Le VRS (en fonction de la saison)

QUI ? : Toute femme enceinte, sauf immunodépression

QUAND ? : Entre 32 et 36 SA et plus de 2 semaines avant 'accouchement

Alternative possible pour le VRS : injection d’immunoglobulines a la
naissance chez le nouveau-né

|‘ Mon entourage aussi protege mon bébé !

= En limitant les visites dans les premiers jours de vie de bébé,
notamment en maternité.
= En appliquant les gestes barriére : lavage de mains, port de masque
en cas de symptomes (fievre, toux, etc.) oo
= En mettant a jour sa vaccination pour la coqueluche (dernier Centre
DTPcoq < 5ans), et en se vaccinant contre la grippe (parents, >
grands-parents, personne gardant I'enfant, etc.) unay-Bayeux
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